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ViRO - 
AMPUSSIMO ATQUE CELESERRIMO 

DOMINO 

J0H.ODTSCHALK 

PHTl:OS ET MED- L^OQTORI, CHEMI^ ET PHARm/ 

PROFESSORI,NliCk0N ACAD im^KkT. CUR.RE- 

CIJL ACAD, SCIENT. STOCKHOr.M AC REG. SOC. 

SCIRNT. UPS. MEMBRO GRAVISSIMO. 

PATRONO ET PROMOTORI 
LONGE INDULQENTISSMO 

E^umpit tandcm, Vir Ceicberrime, obplurirria Tua 
in me coriiua heneficia, {enfus gratimmi mci anir 
-mi, uc ilJa ipfa hucusque.racicotnticmorijcv altius Jicet, 
infixa, ni\nc , daC;> ^kiclicet occaficne, fiaht tciYatiora. 
Sinai vero pertenues has ftudiorum primitias a Celeber* 
rimo, 1 uo Ncmine nirorem mutuari, ptv eam, c|uafn 
roihi exhihere (olcs y huinanrtatcfn : nec fpe deitituor 
certifHma fore, ut easdem non pretio fuo; Ctd otieren- 
tis pio metiiiris delderio, meque, ut antca, ita in po- 
Ocrum , ope &, commendatione Tua dignum cen/^as/ 
Reftatj tofo pe^tore ut voveami velit: Summus Univerd 
Stator Te, Vir Celeberrime, perdiu falvum fcrvare in 
Reipubfic^ littenirii:e, prtvciaue Regia: hujus Academiac 
decus/ Famili.:^ 'J\]«Nobi:inrimx fulcrum; clientunl de* 
nicjtie Tuorum patrociniurn, Qvoad vixcro> fubmifla 
e:Kratione permaafurus fam , 

V AMPLISSIMI ATQUE CELEBERRIMl 
W^ %%s^X t^NOMINIS TUI 

Cultor lumiUimus 
DANfEL JOHAN OHRQyiST 
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PatroHo if Avunculo Honoratiffimo, 

VIRO 
Plurimum Reverendo atipe ClariffiiiM 
DOMINO, 

Mag. JOHANNI STENlO, 

f Ii> -Skyllenftad Paftori dexterrimo,. 

Aounculo Propen/iJUimo '.^ 

^' VIRO 

PJurimum Reverendo atque DoSi^im^ 
DOMINO 

PETRO STENIO, 

Sacri ccj^tusJn Skyldingc Sudcrmatt^iix 
Paftori ;Vigilandfl5ino> 

^ Avuneulo Amaiiiifjtmo. 
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SPicfrnen hoc Academlcum , quia debuit, conlecrare 
voluit. . 
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j^cta, rnfenfu latron, eff^metffodui^f3&^ 
nitiatcm CGnrervAndi-;^ fed^ftriciiori fi- 
L^ ? gnificatu ce.nTprehendit noticiani atque^ 
iifurp icx rerurn, ut dici folent^, noa 
naturalium^ ex quibus fanitas pr^ci- 
pue dependct, qualcs. fu!>*: Air^Mo-- 
tui\ SQtnnuSylngejia yExcreta^Patbema^ 
Nobilis harc fcientia, qtiAe ipfa in fanitate tuenda- 




v^rfatur^.^pfimirs 'tp^f iljamerittrit^f |n cldtb difci- 
plinaruiti.^ ^^^n1\^s xnim nec theAaur6s,hec tionores; 
promittgc «aippiiflimos^ quod taraen m»lliis cftr'preeftat,, 
cum modum fankatiis confervand» tradat- Divitiasfuas. 
Croefus, Phthif^^a^oijans^ Jlubf^^ep.,,expromerct, modcr 
fanitatem poflef adtjutrere'', & Salomo, horainum fa^ 
pientiilimus , Caleula renum adflictus, cum rurfi plcbe- 
jo , fed f ano conditioncm ac hqnores baud inwus rcm^ 
taflety quidquod' potentiffimus quisque rraperatorr caiji- 
ero fatali impiicatus, impcriura pro fanitate flne haffita- 
tione arpittcret. * Etenim finc bona valetudine fclicitafr 
nuiia . gaudium miiluOT piroftat. Si fpcriiatur ab omni^ 
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bus Impefans, popwlum fuum gubefnare nerdeasj^ia^ 
' gis fiultus dicendus homo , qui unicum fuum corpus 
gubtcrnarc nequit, nec artcm adeo aiecellariam sid- 
dilcere cprat. Vitam non accepimus brcver>i, icd fa- 
cimus^ ut revle ait, (eneca. ,Qvam plurimi in juve(n- 
tute canunt : Gaudeamus iptur juvenes ditin fumnsy ppfi 
molejiam feneSiutem nos bahehit humus \ fed illi aliquanda 
icnes Qfinerc coguntur; 0! mibi prxteritQs referai fiju^ 
piter annos, Cum corpus noftrum quotidie motu dctC" 
ritqr, ingeftis etiam quotidie eft reparaQdum jr ut vifa 
confcrvctur. Si reparatio hxc naturce conveniens , f^- 
'nitas.iade illibata perftftit; fiaVninu*, laborat. Qyacquq- 
que iri iuventute, agimns, & quoties contra regul^is dis^- 
teticas peccamus^ m feneclute luemus , (cd plurinu turp 
d^rfium fapiunt, cum vita> arnici, divitia^, noaorcs, & 
omhia^funt reUnquenda, Hinc.^oper^ pretium^duxi, 
brevimmo calculo.ftadia hQmiii^s' metlrl diaetetica, per 
totum vitai curricuium. Cui quidem Vei fblide tractan- 
da?, <;um viresrm??e pcrtenabs nop f ufficiant, TeL.B* 
' ut me^ excufatum lilbeas, fi in omnibus tibi cx.vot^ 
JM>» fati^feccrira, tetiam atque etiam roso. 

§. II. _ . ^. 

Foetificfltio a[ Generatiotic in plarturn. ♦ 

Embi:Y<>» a conccptione ad partumJnplufus utero 
niafenio, hoc in domicilio fedet ad naajorem temporis 
diftantiam curviis io formara Sciuri, & obduckus. eft dua- 
bus raeril^anis Amnio & Chorio^ quac non tanturafoc- 
tum> fed & humorem nqtritiura contxnent,unde alimen« 
tum. fibi fugit foetus. Embryo"quamdiu in utero rna- 
terno cft, alituK a matre per funicujum umbilicaleni, 
radicatum placenta in utero matris; ut igitur alimcntum 
foetus hauriat falubre, rna^cr f^na e»|e debet, ficque ap- 
pctitu & motu jiifto gauc^^ere, ut alimentupi eo meliu* 
gcraturp MatriAonexpcdit nimiuro^^^^, praffertimLa- 
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ftisdulcis; nam inde in tantam Embryd excrcfcit molem, 

ut ficpc vit2epcriculum[partu5 adferat. A/c^fwutadfit fiif- 

ficiens , non nimius, maximi cft moracnti : inde enim 

Fmbryo fuum etiara habet motum. Hinc matres fvb 

-^atu graviviitatis non incomraode habitant in contigna- 

tione fuperiori, ut afccndendo & defccndendo moturb 

habcant, quod Lappones non ignorant, qui follicite cU- 

ranr, ut uxores fua; fub fhtu graviditatis quoti iic &:fuf- 

iicienter fe excrceant; conrra nobiliores pro nihilo lia- 

hcnt motum ; unde^liberi horum l?cpc deDiles prodeunt. 

'Quod 2iA Somnum attinet matris gravid^, infhtui dcbet 

'cum cautionfe& videndum, nc moduni cxccdat; hoce- 

"nim ita pingvcfcit foetus , ut partus^ evadat moleflriqr, 

Prarterca cavendum ne /iffeQus excitentur vcheroend^- 

res, undc abortus & alia multa oriuntur incommoda.,Nfe 

dicam quod veneris ufus hoc tempore nullo nlpdocoiv 

ducat foetui; cuni indc plurihii abortus fiant^ ^ 

§. III. / ;^ 

Infantia a nativitate in mutimdos derftes. 

Infarts in lucem prodit nudus^-^ejulans , aaibuJUrc? 
aut ftarc ne^cius, fic mife.f nnfcimur cum fletu, ado- 
lefcimus cum^eju & . fer.er imus cum g^mita. Ccte- 
rum flatim apud puriores hvari foiet infans, exceptis 
fcre folis Hottcntollis, quibus fupcrflauiii vJdetur; quia 
vifcidum iildd, quo>am tcgitur, pofl paucos dies cum 
cutc fponte dcfquamatur; fcd fi adhibetur lotio a ftinen- 
dbm eft a fapone i5f actibu^r, unde dolorcs & frjuhms. Iri-^ 
C«ftfnis inf^ntis recens^nati excrementa continentur ni-^ 
gVa^ poft partum adhiic rerrdira, qux[Mecomi vocantur 
nomine,coloftromatris commodiffime expellenda. Hoc 
fi non fiat, infans f^pe mj^lis obruitur innumeris Con* 
vcnicns jgitur eftjUtlaLle materno infans alatut,cuju$ 
bumoribu^ ih Utero jfuit nutritus. Ncgant Interdum ma- 
trcs fekc praibcrc poflcj fed hscc ratio eft fsepiiis' Iti-^ 

- bri- 



Digiti 



zedbyGoOgle 



:$K )7( ,^ ' 

brica5c in lequiori fexu ura rar-i ac flerilitas. Si tarnen 

mater aaiofcinfantis commot^ , mammas noa fLibtrabic 

ab ira 5c acidis irhprimis caverc debec ne pimiatur & 

raater &fDCtus, illa babonibns njmmarum , hic acido 

raukipiicabili in primis viis, &e.Kamine(or an vaciia fit 

malis mentis & corporis ; ncc confumat liquores fpiri- 

tuofos imprimis jejuno vcntriculo, unJe (a^pius convel- 

luntur & exfpirant tenelli foctus, Operst lane pretiuna 

eft nofcere medelam hujus naorbi, quac pro pauperibus 

talis e1:: /S;ra nut^ix a!lemat,quam primum infultuni 

obfervat, aibi grxci 3^ f^ob; Sambuci unc, ij. & fu- 

det flragulis be:ie mvinita, quantum porefl. Improbant 

nonnuili Cunarum ufuni, quem ^gitationi^avis, ever- 

(ionera ventricuH eapitisque pertvufbationem cfficienti, 

iimilem exiftin^iant^ied pro/na^hina motus,utili atque 

innoxii , hiibentur reltius. Morbus infantum prseci* 

puus Corp.i^ qui plerumque__a frigore oritur, fi frigid* 

aqua in te.n^lis hyberno temporc tingantur^ tollitur fx- 

nius, i\ f itjra? cranii, narci nec non frons inungantur 

butyro Mijoranse. Singultu etiam infans laborat» quo- 

ties frig )ri expo utur; nam fyftcmi nervofuna hoc fta- 

tu mijus e.1: ceteris partibus ; cr^o & valde fcnfibilp, ac- 

que convulfionibas tacile corripitur. Infantes commu- 

niter in cunis miilcu n fudint, & hinc fsepe itacxcorian- 

tur, ut r\ot\ faci:c dormire pofHnt; quo cafu valent flo- 

res zinci, femina Lycopodii & ficca omnia. Contra 

^farina frumenti hac finc non utenda: nara ncin raro 

fcatet Acarisunde l:abies provenit. Ab acido fponta* 

neo ieiulo pracfervcntur infantes , cu;us morbi progno^ 

fts evidenrer ceniitar, quando facies pallet & cxcreca 

alvca virentem habent colorcraj cootra hoc malum a* 

nima Rhei fo!et pr.Trcribi in rainorr dofi, pcr plures' vi- 

ces iteranda; icd rcdit umen fa^pius maiuro, niCi nu- 

trix quotidie in fudorera laboret> & ab accCceotibus in* 

geflis cavcat. §. IV* 
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5K )« ( ^ 

§. iv. / 

Pucritia a dentione in pubcrtatcm. 

Eft hsec quafi frondefc^ntia xvi noftri, in qua 
pueri ac puelte lufu & curfu admodum delcctnn- 
tur, quibus exercitiis nihii putant prafftantius, nibil 
jucundiust usque ad annum XV, qui finem huic a?tati 
imponit. Memoria pollere cxcellentifolcnt, ab humo* 
ribus cerebro affluentibus repetenda. Si qt:otidie ma-- 
nent incarcerati macrioreseyaduntj fed ap^rto acre cur-' 
rentes climati adfvefciint,' quo fit, ut roboretur corpifS 
& copfirmctur fanitas, indc Hoffmannus: Populi ick 
pfentrionales, qui a teneris annis frigoris & caloris repen- 
tinas mutationes fuftinerc c^a^li, minus in morbos pro- 
labuntur 6c facilius ex iis rcconvalefcunt. AfSciuntur 
Strumis coili, quas Acfaores cvacuam, excitati a pedicu- 
Hs capitis. Hos nunquam frigida aqca repeilerc licet, 
ne Epilepfiam incurrant. Pueri per naturam perpetuo 
ac vehemcnter Fici(^tudines appetunt. Sanitati eorum 
. pro/picitur fi^^vivunt incurii , fed fine viciis^ e fomno 
non nimis mature furgant, vitentuf aftH&clus & alter.atio- 
hes vehcmcntiorcs,ex quibus concrefcit fiingvis in poly- 
pes; abftineanc ab ingcftis acidis, vinis ipirituofis & 
acrioribus. Evitctur copiofior carnis efiis, ne fangvis 
nimio caiore inccndatur. Promoveatur tandem motus 
quotidianus. In cibo medium tcnendum, ut nutrimcn- 
turadigeftu faciie, parce, fed fxpius, lumatur, fcdulo- 
quc ca\^endum ne unquam fame laborcnt. Saccharata 
cum grano (alis admitti debcnt; (i quando modus cxce- 
ditur, & inde tormina orientur, freqventillmic vermibus 
fcatcnt, quibus iaccharum venenum cft, quique terc- 
brando; [aufugere tentant. * 

§. V. 
Adolefentia a pubc in Barbam 
Adolefccnti» finitur barba prorumpente>. quod ple- 

rum- 
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cSmque accidit anno a^tatis XXI. In hoc ftadio tranfpi- 
tatio florct, undc vigor & promtitudo in acljonibas fia- 
gulis. Gcrat fempcr adolcfcens vultum hilarem, &data 
cccafione curis non omittit gaudii iaterponcre. Fxcre- 
ftit jam corpus ad jufiam ftaturam, quare cx ordine na- 
turac adfvefcat climati, & feniTm tingatur fitcrisatque ar- 
dbdsVftatu ac vitac generi -aotis. Fugiat adolcren», tan- 
duam vertena, afFeaus vchementloresr hac ^nim «tate 
jSonuBtur fundamenta quibus acumcn ingenii , cxifti-^ 
mahtib^ pulcbrifudo, robuK agiliras & yigor per to-, 
6m vft^m erunt {Qperrtru^ricia. PocuVa Iieic fugienda,- 
riam febrres ardentes lub hoc fiadiofaciliiis abcendiiaritur. 
Debet adolefcens evigilare prius^^qiiam antca erat anVe- 
tti5,ne evada^Tbrtnolentus'&ftu]pidus ^er tptam vitam;^ 
Curvusiion lAccdere atJfveftnt , funcHoues enirrtvirce- 
f ura & , cbrpotis l^dutitur pcr crebram petfljontftp ab \ 
dominis» Solcnt qiliiJim collifm arvSte confhingerc coK 
hribus, quoiangvisincapite (^opiofius colligitur, ejusque 
Vdfa diftendit; toihmt inde cdar£latur & elongatur aa 
Withifi vi&m pandit^. Vbeiflifiis hiiius feculi yitio Verten- 
dum; quodieingrati4mpontioi;is^v{, arctinlhie ligant 
thoracicb, unde vifLcra comprimuntur & intcftina con-^ 
ftririguntur, quxfemper debentellcilbera, unde multa 
, liialaj hunc dcmum errorem maxinle luant , aliquando 
oxbres ingravidat* cSvafurac > com pucrpcria indc tcpoij^' 
taift difficlUima, > ^ 

"' ^^-^ • -^. VL - -' : 

- i Javentils a Barba in Dciues. rapiemia6. 

Ad inuuni Kuju^ ftadit;, fi modo unquam, reclc e^ 
vigiiajadttm eft.^tgae aitipr pra^cdpntem 
judicahai'' facullas exercendaf Ju venis acptipripus (eu- 
(\km QiHganii^ & alacriDri gaudet ingenio ; uhde majori 
«fficitur voiuptatcf >x objeclis, jam oculi^ obverfanti-*» 
tfes^ yegcto poUcnS arih»o, vivrda facolt^te inaaginart- 
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4h & egrcgk> memof i« robGre. Firraantut tnufcuJi cor^ 
poris motUi C|uo, fine itinera, venationcs, fakafiones, 
It pifcatu? iinfl:ituuntur;|Enotas^^il?le mo^^ratusei];,/^: c^ 
icrcitiunb cjuod ad udoreii^ non vcro ad {bdori&ijr 900^ 
tlriuatur, nifi adfueru fcorbutus/ TuiBs pcrpnai^j fi fljb 
Boc fladio inciirrat, cayeat Phtbifi cbrripi, quain filu^ 
gere vult^ eyitet cibuni c^nofum,& Tsepe cquitet. Le.-. 
yiufculi jam errores in dia:rt^ iiiinps 4>bcei?it, quara.alia. 
^UQds teniiporc. . Fcbri&u§ H^c, ktz^ eft 'obuaxia , qu^ 
fnorbi.tamcn p^tionjbus ^:}i^tijofi& cajVi^idis , v^tgnt^^^ 
fsepiAijj Caftejvivat a^c fpbjdkt, f cfens>prpbe jw^ocqt^eni 
Bbidinofaip tabidi|rn: corpus traderci (enecluti ^igcaci» 
li adjTiiod^nGi ac tenerp e/i'corpQre, io^ libtro fe 'aere frcf 
queotius ejcerc^at,. qtjfirma^ aCj^tfli^ 
ppris Xubflariti^^m ,.j qq^ noni acJeQ f^le pxp%a/,oKtj^^^ 
tur. .Y^terfts^rRo^aiii fortcm-,5^^ac"r^m,^ 
tiprierii ., . AKoleicentes, & ^dv wes ^ q^jQdidiei m ^FaJj^fl^a' 
i^xercitiis firpi^gjbaut gyjpnaf^os* /tsTps cQn^ JfPJt^rnf 

Qjpbi .Miiner^^^^.^^^^^^ ^n. HbrxiTO,pranp&. & q^^af^ 

iir^gP^o^V cr|3djtiiQi3p%^ja^ npi?jjca4eTxi :&ue«dfc 

f?fcu1t^t^e^n[>: J[pc.v^antj?3. ^ > |j^^j^,«i£ fToura .^rijr^fpca^ fa^ 
Cando 5^^ difflsfdianaQ.^^^Mi^^ y '^j^kpj^p^ 

|en«$. a,^Q]^'fc'^^^^^ Tcdmtplanie .polftqn:^. qupd' mfi Jir 




Natatio 111 nac itate exercitium eit ^nc(jf^fara^|e, U5t(t^ 
quod dolcndum cft, in djeAjftudinem*apua hbrtrates 
iam vcnit; CoFpu^. agilcii'eddit| ftni^atemfirpfis^,, tran- 
fi)iratio%fetti'apterit',"& e pericuto ^pe Hberat,. 

-:-> -\-, ,(:.-'-.'■: .- §. va:-'*- ''■^'•■•- '^ ' ' .^ - 

D6rcs nxc aptas pwn^rai rajp/Ltv;;quje,a^infriK^ J^a^ 
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fliaetsi «lai^ct fttKiio&s,: ne poftea dici pofllitmerlto: fi> 
ro fapiufttPhryges. Homines hoc in ibdio animo gau» 
dent cpnft^nti & firrBOyUt adioncs fecundam dii^ameJi 
imx ratfofiis rite in/tituere valeant Deindc cxcellen* 
tiprcs dk<iCf^nt! if^geniiyiriss, undc hac aDtate^dftudia^li* 
teraria S^^nagna qusevis negotia fufcipienda putantur a* 
ptiffimi, Cprpus jam fibras habet firmiores & dcnfas^ 
ut robore fuo labores fortiter feftineat, ^ tflfe£lus facif 
le reprimat. Morbis hscc «ttsi eocpofita eft paucis, mji 
yel per pfirverlarw edqcationco^ ac Dmatn , vei per gc^^ ^ 
ner^onem adtrftiiUAtut. Morbi frequentiorjes (ub hoa 
ftadip fuqt hypochondriafis & Colica. Qvi pra^maturani 
fuger e vuit feneilutcm nihil agat vehcmentius, Verfar 
rt jam atque laborarqiub dio> quotite tcmpejlasid per» 
iniferit> debet Erro^w in ingcftis Jam.focflio^quam J^ 
li^5, patitur^ acripra tameni & imprimis potirs genero* 
tbs & hcroico^ vitet, qui feot homincs inhoc ftadio po* 
^agra & h^rnorhoidibus inficert- . Qvo quis magis fu-* 
dat , eo citius feije*3utem accclcrat, Qui bene & quan- 
^jm fafis eftjiboc ajt^si ipatio» dottoit,multc» pkrumt 
^^ y^ cetcfis pafibus. , ^matiecabit innos^ . Nimia ^nm 
(emper niachipainniulturodcbilitat & fenCclutcriijtaa-^ 
dem reddii infirmam. ' ^ 

; / § YllL 

\ 1 ScRiia»* cft % canis^ ad inoitcm. 

/-'' jEtas -jfeRilife tota -quatiti ftfrejiactamcn-phofin (u^ 
bk a prtori vitaer ftatu ,^& fibi/lta eft relicla, quafi er 
eonimercium cum aliis cfl%t zdempixxm. Omrffa^qux 
antea fioruerunt, in fcncctute torpent atquc' dccrefcunt, 
quam ob caufl^m fenex morbo ncwv raro aflBligitur, cul 
cfxtrema rerum fata inamincnt» & pocnse inftar, hanc 
jetatem pcrfequuntur. •(Sravatur fencx corppre ruinofb 
& fragiii, quod vjx, ac ne vix quidem corrigi poteft^ 
fi vel,maximefctundum c5uaifl[ima5.<lixtje regula^ vi- 
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ta mft!ttial!ur& optimum Ne^aaroflfertntur; quarefun^ 
^ones tam animi quam corporis,non nififummacum^ 
tiK)Icftia , peraguntur. Senex non , ut antea , ingeftis 
nutritur, tcndines oflificantur ftcqne partcs obrigcicunt. 
MeduUa oflium' parcior,ofla debi.iora redditatque frai* 
gilia. Tcxtura ccllulofa pcr tcnuiorcm plerumquc nu- 
tritionem cvacuata partes mobiles mlnus luDricant, 
tinde torpor exiftit corporis. Subftantia mcdulkris fit 
rigidior, undc omnes funitiones lanevcfcunt vitalesr 
Dentes corroduntur, clevantur & excidunt. Siccatur cd- 
put & calvum evadit. Fons aur-eus eXarefcitv omnisque 
Voluptatas perit. Jara ma^ni non iine damno fuftinen- 
tur labores ; n^m corpus (cniJe delaflatum , fero vireS 
reicif^it. Nullum jam interopcr^ntia? gt^nus, nulhisex- 
ccflus fine noxa admittitur; vir€* enim Vitac h^^ mala 
difficulter fuperant. Jam vino nobi!iori,parcius fumtO| 
corpus reficcre juvat- Tempeftatem (enex vehementem 
& mcommodam , maxime autumnam & vernan^, quam 
antea curatius cavcat. Lciiioribus utatur cibis, (alfa ni- 
mis nonappetat. Somnum, perie parciorcm, ailiciac 
quantum pbteft atque ampte^etur , is Cnim robur ipft 
conciliat. Evacuationes j^m macis , quam antcd, no* 
xiaf- Paucis : parcere fibi debct & indulgere> quantufn 
poteft,fl dies luos protrahcre volucrit. Verum fpecin i- 
ni huic qualicunque finem tandem imponehdum efle 
moncnt & tcmpus & fumtus. Tu autem L. B. cum la- 
jborc & annfs evades defeflus aurea hacc fedulo cogita* 
bU yerba Ciceronis; Confcientia hene aEtat vitt»^' 
multQrumque benefaShrum recordatio 

jucundiffima eji^ ' \. . 

s. D- a 
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